Gesundheitsland Mecklenburg-Vorpommern

Kinder in besten Handen

AOK=unior.

Jetzt kbnnen auch Versicherte in Mecklenburg-Vorpommem
das erfolgreiche Programm ,AOK-Junior® nutzen.

Als fuhrende Kranken- und Pflegekasse in Mecklenburg-
Vorpommern, Berlin und Brandenburg mit insgesamt 112
wohnortnahen Servicecentern hat die AOK Nordost — Die
Gesundheitskasse eine gute Ausgangsposition. Seit Jah-
resbeginn konnte sie bereits viele Serviceangebote fur
ihre Versicherten ausweiten. So bietet die Gesundheits-
kasse nun auch in Mecklenburg-Vorpommern das Vorsor-
geprogramm AOK-Junior fur Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre an.

Die Gesundheitskasse.
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Die AOK Nordost - Die Gesundheitskasse
macht sich stark fiir Kinder - mit dem leistungsstarken
Vorsorgeprogramm ~ Q1|
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Was kann ich tun, damit mein Kind gesund aufwachst?
Diese Frage stellen sich viele Eltern. Um dem Nachwuchs
die besten Chancen fur einen gesunden Start ins Leben
zu ermbglichen, hat die AOK gemeinsam mit dem Berufs-
verband der Kinder- und Jugendarzte ,,AOK-Junior* ent-
wickelt — ein innovatives Gesundheits- und Vorsorgepro-
gramm fur Kinder und Jugendliche. AOK-Junior erganzt
die gesetzlich geregelten Vorsorgeuntersuchungen und
beinhaltet viele zusatzliche Gesundheitsleistungen. Hin-
zu kommt eine luckenlose Betreuung durch die am Pro-
gramm teilnehmenden Kinder- und Jugendarzte. Der aus-
gewahlte Arzt ist erster Ansprechpartner fur die Eltern und
er fungiert als Lotse. So weist er beispielsweise auf not-
wendige Vorsorgeuntersuchungen hin und berat zu den
verschiedenen Gesundheits- und Praventionsangeboten
fur Kinder und Jugendliche.

Neben den speziellen Praventionsangeboten beinhaltet
AOK-Junior vor allem zusatzliche Leistungen im Bereich
der Fruherkennung und der Vorsorge, die weit Uber die ge-
setzlichen Pflichtleistungen der Krankenkassen hinausge-
hen. Dazu zahlen vor allem die Vorsorgeuntersuchungen
U10, U11 und J2 sowie eine professionelle Zahnreinigung
fur Kinder und Jugendliche, die in kieferorthopadischer
Behandlung sind, und die Kostenbeteiligung bei Versiege-
lung der kleinen bleibenden Backenzahne. Im ersten Jahr
der Beteiligung an AOK-Junior kbnnen daruber hinaus bis
zu 50 Euro Zuschuss fur Sportvereinsgebuhren ibernom-
men werden.

Anmelden und viele Extras zum Nulltarif nutzen

»~AOK-Junior beinhaltet ein komplettes Vorsorgepaket, das
Kindern und Jugendlichen bis zum 18. Lebensjahr viele
Extras zum Nulltarif bietet. Alle bei der AOK Nordost ver-
sicherten Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre kbnnen bei
allen teilnehmenden Kinder- und Jugendarzten kostenfrei
angemeldet werden. Das bereits in Berlin und Branden-
burg erfolgreiche Vorsorgeprogramm konnten wir nach
der Vereinigung zur AOK Nordost dieses Jahr auch auf
Mecklenburg-Vorpommern ausweiten.”

Dr. Matthias Lakotta, Unternehmensbereichsleiter Versor-
gung — Vertrage
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Gesundheitsland Mecklenburg-Vorpommern

Die Vorteile auf einen Blick

+  U10: Grundschul-Check fur Kinder im Alter von
7 bis 8 Jahren
SchlieBt die Lucke zwischen U9 (ca. mit 5 Jah-
ren) und J1 (mit ca. 12-14 Jahren). Schwer-
punkte sind Erkennen und ggf. Einleitung der
Therapie von Entwicklungsstorungen (z.B. Le-
se-Rechtschreib-Storungen), Storungen der
motorischen Entwicklung und Verhaltenssto-
rungen (z.B. ADHS).

+ U11: Schuler-Check fur Kinder im Alter von 9
bis 10 Jahren
Schwerpunkte: Erkennen und Behandlungs-
einleitung von Schulleistungsstorungen, So-
zialisations- und Verhaltensstorungen, Zahn-,
Mund- und Kieferanomalien, gesundheitsscha-
digendem Medienverhalten. Diese Untersu-
chung soll u. a. der Bewegungs- und Sportfor-
derung dienen, den problematischen Umgang
mit Suchtmitteln erkennen und verhindern hel-
fen, aber auch gesundheitsbewusstes Verhal-
ten unterstutzen.

+ J2: Jugend-Check fur Jugendliche im Alter von
16 bis 17 Jahren
Schwerpunkte: Erkennen und Behandlungsein-
leitung von Pubertats- und Sexualitatssto-
rungen, Haltungsstorungen, Kropfbildung,
Diabetes-Vorsorge, Sozialisations- und Ver-
haltensstorungen; begleitende Beratung bei
der Berufswahl.

kostenfreies AOK-Junior Telefon 0800 2651122

* Fur die Inanspruchnahme dieser Angebote gibt es regionale Unterschiede.
Gern beraten wir Sie hierzu vor Ort in einem Servicecenter oder Uber unser

+ Professionelle Zahnreinigung fur Kinder und
Jugendliche, die in kieferorthopadischer Be-
handlung sind

+ Kostenbeteiligung bei Fissurenversiegelung
der kleinen bleibenden Backenzahne (Pramo-
laren) nach Beratung und auf Empfehlung des
behandelnden Zahnarztes

+  Sportsvereinsgebiuihren werden im ersten AOK-
Junior Teilnehmerjahr mit maximal 50 Euro be-
zuschusst

+  zZielgerichtete Ernahrungsprogramme
+  kostenlose AOK-Gesundheitskurse

+  Fruherkennung von chronischen Atemwegser-
krankungen durch eine Untersuchung der Lun-
genfunktion sowie einen kindgerechten Aller-
gietest*

« zwei zusatzliche Haut-Checks beim Dermato-
logen fur Kinder und Jugendliche im Alter von
2 bis 5 und 14 bis 17 Jahren*

+ augenarztliche Fruherkennungsuntersuchung
fur Kinder im 32. bis 42. Lebensmonat*

Wie kann mein Kind an AOK-Junior teilnehmen?

1. Sprechen Sie lhren Kinder- und Jugendarzt auf das
Programm AOK-Junior direkt an.”

2. Fullen Sie die Teilnahmeerklarung beim Arzt aus.
3. Als Nachweis erhalten Sie vom Arzt einen Aufkleber

auf die AOK-GesundheitsCard lhres Kindes sowie ein
Willkommensschreiben von lhrer AOK.

* Eine Liste der teilnehmen Kinder- und Jugendarzte und
weitere Informationen zum Programm erhalten Sie in al-
len AOK-Servicecenter und im Internet unter www.aok.de/
nordost = Leistungen & Service = Kinder in besten Han-
den = AOK-FamilienProgramm. Oder rufen Sie unser kos-
tenfreies AOK-Junior Telefon an: 0800 2651122.



