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geAls führende Kranken- und Pfl egekasse in Mecklenburg-

Vorpommern, Berlin und Brandenburg mit insgesamt 112 
wohnortnahen Servicecentern hat die AOK Nordost – Die 
Gesundheitskasse eine gute Ausgangsposition. Seit Jah-
resbeginn konnte sie bereits viele Serviceangebote für 
ihre Versicherten ausweiten. So bietet die Gesundheits-
kasse nun auch in Mecklenburg-Vorpommern das Vorsor-
geprogramm AOK-Junior für Kinder und Jugendliche bis 
18 Jahre an.

Was kann ich tun, damit mein Kind gesund aufwächst? 
Diese Frage stellen sich viele Eltern. Um dem Nachwuchs 
die besten Chancen für einen gesunden Start ins Leben 
zu ermöglichen, hat die AOK gemeinsam mit dem Berufs-
verband der Kinder- und Jugendärzte „AOK-Junior“ ent-
wickelt – ein innovatives Gesundheits- und Vorsorgepro-
gramm für Kinder und Jugendliche. AOK-Junior ergänzt 
die gesetzlich geregelten Vorsorgeuntersuchungen und 
beinhaltet viele zusätzliche Gesundheitsleistungen. Hin-
zu kommt eine lückenlose Betreuung durch die am Pro-
gramm teilnehmenden Kinder- und Jugendärzte. Der aus-
gewählte Arzt ist erster Ansprechpartner für die Eltern und 
er fungiert als Lotse. So weist er beispielsweise auf not-
wendige Vorsorgeuntersuchungen hin und berät zu den 
verschiedenen Gesundheits- und Präventionsangeboten 
für Kinder und Jugendliche. 

Neben den speziellen Präventionsangeboten beinhaltet 
AOK-Junior vor allem zusätzliche Leistungen im Bereich 
der Früherkennung und der Vorsorge, die weit über die ge-
setzlichen Pfl ichtleistungen der Krankenkassen hinausge-
hen. Dazu zählen vor allem die Vorsorgeuntersuchungen 
U10, U11 und J2 sowie eine professionelle Zahnreinigung 
für Kinder und Jugendliche, die in kieferorthopädischer 
Behandlung sind, und die Kostenbeteiligung bei Versiege-
lung der kleinen bleibenden Backenzähne. Im ersten Jahr 
der Beteiligung an AOK-Junior können darüber hinaus bis 
zu 50 Euro Zuschuss für Sportvereinsgebühren übernom-
men werden.

Anmelden und viele Extras zum Nulltarif nutzen

„AOK-Junior beinhaltet ein komplettes Vorsorgepaket, das 
Kindern und Jugendlichen bis zum 18. Lebensjahr viele 
Extras zum Nulltarif bietet. Alle bei der AOK Nordost ver-
sicherten Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre können bei 
allen teilnehmenden Kinder- und Jugendärzten kostenfrei 
angemeldet werden. Das bereits in Berlin und Branden-
burg erfolgreiche Vorsorgeprogramm konnten wir nach 
der Vereinigung zur AOK Nordost dieses Jahr auch auf 
Mecklenburg-Vorpommern ausweiten.“

Dr. Matthias Lakotta, Unternehmensbereichsleiter Versor-
gung – Verträge

Gesundheit in besten Händen.

Die AOK Nordost - Die Gesundheitskasse 

macht sich stark für Kinder - mit dem leistungsstarken

Vorsorgeprogramm 

www.aok.de/nordost

KINDER
IN BESTEN HÄNDEN

Kinder in besten Händen

Jetzt können auch Versicherte in Mecklenburg-Vorpommern 
das erfolgreiche Programm „AOK-Junior“ nutzen.
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Wie kann mein Kind an AOK-Junior teilnehmen?

1. Sprechen Sie Ihren Kinder- und Jugendarzt auf das 
Programm AOK-Junior direkt an.*

2. Füllen Sie die Teilnahmeerklärung beim Arzt aus.

3. Als Nachweis erhalten Sie vom Arzt einen Aufkleber 
auf die AOK-GesundheitsCard Ihres Kindes sowie ein 
Willkommensschreiben von Ihrer AOK.

* Eine Liste der teilnehmen Kinder- und Jugendärzte und 
weitere Informationen zum Programm erhalten Sie in al-
len AOK-Servicecenter und im Internet unter www.aok.de/
nordost  Leistungen & Service  Kinder in besten Hän-
den  AOK-FamilienProgramm. Oder rufen Sie unser kos-
tenfreies AOK-Junior Telefon an: 0800 2651122.

• U10: Grundschul-Check für Kinder im Alter von 
7 bis 8 Jahren

 Schließt die Lücke zwischen U9 (ca. mit 5 Jah-
ren) und J1 (mit ca. 12-14 Jahren). Schwer-
punkte sind Erkennen und ggf. Einleitung der 
Therapie von Entwicklungsstörungen (z.B. Le-
se-Rechtschreib-Störungen), Störungen der 
motorischen Entwicklung und Verhaltensstö-
rungen (z.B. ADHS).

• U11: Schüler-Check für Kinder im Alter von 9 
bis 10 Jahren

 Schwerpunkte: Erkennen und Behandlungs-
einleit ung von Schulleistungsstörungen, So-
zialisations- und Verhaltensstörungen, Zahn-, 
Mund- und Kiefer anomalien, gesundheitsschä-
digendem Medienverhalten. Diese Untersu-
chung soll u. a. der Bewegungs- und Sportför-
derung dienen, den problematischen Umgang 
mit Suchtmitteln erken nen und verhindern hel-
fen, aber auch gesund heitsbewusstes Verhal-
ten unterstützen.

• J2: Jugend-Check für Jugendliche im Alter von 
16 bis 17 Jahren

 Schwerpunkte: Erkennen und Behandlungsein-
leit ung von Pubertäts- und Sexualitäts stö-
r ungen, Haltungsstörungen, Kropfbildung, 
Diabetes-Vor sorge, Sozialisations- und Ver-
haltens störungen; begleitende Beratung bei 
der Berufswahl. 

 

• Professionelle Zahnreinigung für Kinder und 
Jugendliche, die in kieferorthopädischer Be-
handlung sind

• Kostenbeteiligung bei Fissurenversiegelung 
der kleinen bleibenden Backenzähne (Prämo-
laren) nach Beratung und auf Empfehlung des 
behandelnden Zahnarztes

• Sportsvereinsgebühren werden im ersten AOK-
Junior Teilnehmerjahr mit maximal 50 Euro be-
zuschusst

• zielgerichtete Ernährungsprogramme

• kostenlose AOK-Gesundheitskurse

• Früherkennung von chronischen Atemwegser-
krankungen durch eine Untersuchung der Lun-
genfunktion sowie einen kindgerechten Aller-
gietest*

• zwei zusätzliche Haut-Checks beim Dermato-
logen für Kinder und Jugendliche im Alter von 
2 bis 5 und 14 bis 17 Jahren*

• augenärztliche Früherkennungsuntersuchung 
für Kinder im 32. bis 42. Lebensmonat*

Die Vorteile auf einen Blick

* Für die Inanspruchnahme dieser Angebote gibt es regionale Unterschiede. 
Gern beraten wir Sie hierzu vor Ort in einem Servicecenter oder über unser 
kostenfreies AOK-Junior Telefon 0800 2651122


